dukacija

‘« - Nemojte stavljati znak jednakosti izme u deteta i ucenika.
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Srbiji je 90-ih godina obavljeno

nekoliko istraZivanja (Institut za

psihologiju, uz podrsku Unicef-a

i Ministarstva prosvete) sa ciliem
procene kvaliteta naseg osnovnog obrazo-
vanja. Deca osmih razreda su testirana, pr-
venstveno, na praktiéna znanja i snalazenje u
konkretnim situacijama, baziranim na onome
$to su savladala kroz osmogodi$nje Skolovanje
na teoretskom nivou.

Ispostavilo se da je 50% dece elementarno nepi-
smeno, tj. da ne vlada osnovnim i opstim znanji-
ma koja su preduslov za dalja u¢enja. “Misljenje
svojom glavom se u nekoj Skolskoj rutini stav-
lja na periferiju, a nastavnici ga €esto tretiraju
kao dovijanje”, rekao je tada psiholog Nenad
Havelka, inicijator ovih istrazivanja.

U prvim razredima jo§ uvek postoje pozitivni
stavovi prema $koli. Sto su deca starija a niji-
hovo iskustvo vece, otpor prema $koli postaje
pravilo. U starijim razredima, Skolovanje postaje
stres za celu porodicu. Razli¢iti ljudi razli¢ito
reaguju na pojedine stresove. Nekome je najveci
stres razvod braka, nekome neuspeh na poslu,
nekome bolest deteta... Sa druge strane, neki
ljudi su u ovim okolnostima sasvim ravnodusni,
ali ih “dotuce” izdaja prijatelja ili gubitak novca.

Takode, i pozitivni dogadaji mogu biti stresni
i mnogi na njih reaguju istim simptomima kao
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da su negativni. Zato, $ta je za vas stres, zna-
te samo vi.

Kada ste pod stresom uobicajeni predlozi su:

* Radite $to viSe ono u éemu uZivate.

* ZavrSavajte zapocete poslove, jer nedovrseni
poslovi “vuku” energiju.

* Birajte drustvo prijatelja i pozitivnih osoba.

* Smejte se Sto ceSce.

* Boravite u prirodi, bavite se fizickom aktiv-
noscu.

* Pronadite neki hobi.

* Ne odstupajte od svojih malih, svakodnev-
nih rituala.

* Ne zaboravite da svoje emocije ,,pustite napo-
lie“, umesto da ih potiskujete.

* Podelite svoju brigu sa onim ko vam je najbliZi...

Medutim, kada je u pitanju stres usled Skolova-
nja vasSeg deteta, upravo od vaseg, roditeljskog
stava zavisi koliko ¢e taj stres biti veliki.

Podrzite dete. Mislite o tome kako li se ono
oseca u svojoj koZi. Izbegavajte »opasne receni-
ce« koje zatvaraju moguénost vase medusobne
komunikacije. Kada kazete detetu: »Lako je
tebi«, »U tvojim godinama ja sam...«, »Tvoje je
samo da ucis...« pravite viSe greSaka istovre-
meno. Najpre, to nije istina. VaSe dete ima svoje
probleme ¢ak i kada toga niste svesni, a vasa
ocekivanja ga dodatno optereéuju, jer se ona
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ne svode samo na ucenje, ve¢ podrazumevaju i
da treba da zadrzi sve svoje navike i ponasanja
kojima ste zadovoljni, a da loSe navike izmeni ili
pretvori u one kojima éete (opet vi) tek postati
zadovoljni.

Kada vam kaze: ,,Ne volim $kolu”, nemojte ga
grditi kako je ruzno to to govori ili ga ubedivati
da je tamo bas$ dobro. Ono bolje od vas zna kako
se oseca. Kada vam se poveri - poziva vas u po-
moc¢. SasluSajte ga, prihvatite njegova osecanja,
jer je Cesto to jedino $to ono od vas i trazi. Ono
dobro zna da vase razumevanje ne znaci presta-
nak njegovog $kolovanja, niti to od vas oCekuje.
Pokazujuéi razumevanje pokazali ste se kao do-
bar slusalac, a vaSe sau€esnistvo u prihvatanju
njegovih strahova i oseéanja Salju poruku da ono
ne treba da bude savrSeno i ispunjava vasa oce-
kivanja da bi zasluzilo va$u ljubav, odnosno, da
ga prihvatate upravo takvo kakvo jeste.

Budite dobar primer. Za stav prema Skolova-
nju koji ¢e vase dete imati uveliko je zasluzan
stav koji imate vi. Ukoliko je vama obrazovanje
vazno - bi¢e vazno i njemu. Ono uci najvise
kopirajuéi vas, i to ne toliko vase reci koliko
vaSe postupke i ponasanje. Na primer, ako vi
nemate ili ne insistirate na radnim navikama,
nece ih lako usvojiti ni vase dete.

Ukratko: kada ste pod stresom toliko da biste
najradije zaspali i spavali vekovima, kada misli-

« Pravila ucenja. Upoznajte dete sa pravilima ucenja koje ée mu
omoguditi da za najkrace vreme nauci najvise, a ono sto uci pamti
najduze. To su: upomod (traZiti pomoc ako je nesto nejasno), uslovi
ucenja (bez stalnog prekidanja, dobro osvetljenje, zadovoljene sve
fizioloske potrebe...), plan rada (sa predvidenim pauzama), vreme
za ucenje (za najteze gradivo izabrati vreme kada je koncentracija
najveca), podela lekcije (Citanje od podnaslova do podnaslova),
ponavljanje, (kad god je moguce naglas), podvlacenje (omogucéava da
se odvoje vazni od nevaznih podataka).

« Formirajte radne navike na vreme. Radne navike nisu od velike
vaznosti u nizim razredima osnovne $kole, ali prilikom prelaza na
predmetnu nastavu (V razred), ukoliko ih dete jos uvek nije steklo,
moZe se osecati “izgubljeno” u svemu onome sto treba da saviada

za naredni $kolski dan. Podsticite ga da zavrsava svoje obaveze u
priblizno isto vreme. Ne prekidajte ga kada nesto radi, jer se tako
pospesuje koncentracija. Naucite ga da sebe nagradi zanimljivom
pauzom kada postigne nesto vazno, jer ce mu to biti dodatna motiva-
cija za rad. Dozvolite mu i da koristi sve mogude izvore informacija
(internet, enciklopedije...) kako bi mu gradivo bilo jos zanimljivije.

« Ne napamet! Ne insistirajte na ucenju napamet, ma koliko
ponekad izgledalo da upravo to traze nastavnici. Ulenje napamet,
(bukvalno reprodukovanje teksta), opravdano je samo pri ucenju sti-
hova, formula, definicija i fraza stranog jezika. Vase dete e jednom
zavrsiti Skolu, ali ako pri tom ne nauci da misli, od nje nece imati
narocite koristi. Umesto toga, podstaknite ga da kreativno razmislja.
“Prevedite” jezik iz udzbenika na jezik njegove svakodnevice i njego-
vog licnog interesovanja. Pokusajte $to viSe da cinjenice asocijativnim
vezama pretvarate u slike, ili da pronalazite mogucnosti prakticne
primene onoga Sto dete uci.

« Nemojte uciti zajedno ili umesto deteta. Ucenje je njegova obave-
za, ne vasa. Na vama je da se interesujete za njegove probleme i da
saosecate, da ga preslisavate i da insistirate na razumevanju.

« Ne kaznjavajte lose ocene. Ocena bi trebalo da je merilo znanja,
ali to nije uvek tako. Na nju uticu brojni faktori: nedostatak koncen-
tracije, nerazumevanje gradiva, trema, motivacija ucenika, naklo-
nost nastavnika... U svakom slucaju, loSa ocena je stres za dete. Pod
stresom je i deci, bas kao i odraslima, potrebna podrska ili konkretna
pomoc u ucenju (objasnjavanje gradiva koje ne razume, pomoc

prilikom ponavljanja...)

te da viSe nemate ni zrnce snage — dajte od sebe jo$ malo vise. Neko
¢e to umeti da vam uzvrati, neko i neée. Vase dete sigurno hoée. Volite
ga bez zadrske i to mu jasno pokaZzite, Sak i kada njega vidite kao glav-
ni uzrok svog umora ili neraspoloZenja. Vas$ stres ¢e proci, ali ovaj gest
doprinece da dete bude svesno da je voljeno i kada vi niste u “top”
formi. Osnazice njegovo samopouzdanje, pobolj§aée vas medusobni
odnos. Uz takvo vaSe pona$anje, i njegov stres usled napornog $kolo-
vanja bi¢e maniji i laksi. | zato, nemoijte stavljati znak jednakosti izmedu
deteta i uéenika. Ne dozvolite da vasa ljubav bude u bilo kakvoj vezi sa
njegovim Skolskim uspehom, jer je to samo jedan od aspekata njegove
licnosti. Takode, nemoijte cepati listove iz sveske, niti uslovljavati poklo-
ne uspehom, niti porediti svoje dete sa drugom decom.

Konacno, kada pravda ne bi postojala samo u bajkama, nasa deca bi
zasluzila roditelje koji su blagi, koji ée im se posvedivati, voleti ih i razu-
meti. Pa, potrudite se da takvi i budete. Bice lekovito za njih, ali i za vas.o
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