Capagra topoguye ca cilipy4Hum capagHuyuma u eacuuiiayuma

[MPBA OABAJAHA HAJMJTIARUX

CuiypHo je ga upe wecie iogune He iipeda uncucinupaiiu ga
MAAUUWAHU OCIUAHY caMU, YKOAUKO W0 3AUCILA HUje Heollxog-
Ho. Kag je wio neusdesrcrno, usracyu ogpacaux ean kyhe wpe-
b0a ga dygy KpaiKku, camo 4o HeK0AUKO MuHnyia

acuuTavYu ce y CBOjOj IpaKcu

Beoma yecro cpehy ¢ muramem

poauTeha — KOjU Cy CBe BHUIIE
3ay3eTH MOCIOM — Kaja MOTY CBOT
MaJIMIIIaHa J1a OCTaBe caMor Koj Kyhe?
Tlcuxomm03u 1 mIearosu ce ce Cuaky aa
TO 3aBuCH 0Off camor zaerera. Crpydma-
M TPernopydyjypoauTe/buMa aa 3a
[oueTaK 0Baj IpodsieM Tpeda pernasa-
TH TAKO [a ce YCKJIaau BpemMe KOju
POIMTE B TIPOBOJIE HA CBOM PAITHOM
MeCTy ca OHUM Koje uMmajy y Kyhwu, 3a
CBOje MaJIUIaHe, ajlkd U [[a MOKyLIajy
1a u cede | JIelly IMOCTEIeHO HABUKABA-
jy, Tako mro he msocrajaru camo 10
HeKoynmKo caru. [Ipenasau mepuoy ce
QJIEKO JIAKIIe TMOTHOCH IIOCTEIIEHUM
HaBUKaBamkeM HEro ce TO [ellaBa
OJ[jeTHOM — TIO Ie0 ZIaH. ¥ OBOM IIpesia-
3HOM TIEPHUOY IPENOPYI/bUBO je 1a

MJIAHHU U CTAPUJIN

YKOMIMKO y Mopoanum uMa ABoje Uiy BuLie
Aele, nogpasymesa ce Aa heTte nocteneHo
Bexdare ocCTajara y Kyhu, HajBuLe yBe-

JPYTH POIMTEIb Oylle IPUCYTAH W MaK-
CHMAaJIHO yK/bydeH. Bacmuraum o Tome
Tpeda na dymy odaBernTeHu KaKo O ux
TOKOM OOpaBKa y BpTuhy u camu mpu-
IpeMaJiv 3a OBy CUTYAIIH]y.

Haxne, kama ce MaauIaH HABUKA-
Ba Jia ocTaje cam y Kyhu To Tpeda YnHu-
TH TIOCTENeHO U HeHacuiaHo. [loxpasy-
MeBa ce Jla CBOja IO0YeTHA OfIaKerha
POAWTEbH MOTY KaCHHUjEe, IMOCTEIIEHO
MIPOMYKABATH, AU Y IIPEALIKOICKOM
TIepHOJy HE CMEjy OCTAaBUTHU JIETe CaMo
HEKOJIMKO caTH, 0e3 Hamsopa. ¥ 0BOM

xdaBaTn ca HajcTapujum geteTom. Kap oHO caBnapa cBoje nouetHe CTpaxose, duhe nak-
e fia UCTY aKumjy poauTesby cnposepy ca Miahum aetetom, jep he mnahe octasrbatyi ca
cTapujum. MehyTum, yKonuko je nsmehy tbux Mana pasnuka y rogriHama, yKOMKO Cy
CKJIOHVM YeCTVM TyYama U NpennpKama — 0daBesHo Mnpe nsnacka us kyhe ctapujem getety
Tpebda pehu fa ouekyjeTte aa he cBe SuTN y peny, Aa My ce NoOBepaBa Ba)kaH 3aAaTak (geua
0doaBajy Aa ce ocehajy KOPUCHUM 1 O4rOBOPHUM) 0de3dehnBatba Mrpa y Kyhin, a mna-
hem peTeTy peunTe fja je O[CYCTBO KpaTKOTpajHO, fia he cBe dutn y pepy...

y3pacTy Hamsop je moTpedaH He camo
300T OHOTA IITO JIeTe MOMKE A yPaau
Beh u 300r merose yHyTparime, Icuxo-
JIOIIIKE CHTYPHOCTH.

3aro ce BACOUTAYMMA UCTPYIHUM
capajHWIMMa y BpPTHhy YecTo u
10CTaBI/ba MUTAE Kaja JIeTe MOKe 1a
ocraume camo? CurypHo je ma mpe
1IecTe rofivHe He TPeda MHCUCTHPATH
Ila MIALIAHYU OCTAHy CAMH, YKOJIHKO
To 3amcra Huje Heomxoxuo. Kana je to
WIAaK HEONMXOIHO WU HEeW3DeikKHO,
u3Iacuy oxpaciux BaH Kyhe meka
Oyzy camo 1o HeKoJIuKo muHyTa. Haj-
mpe Ha KPaTKo, [0 IIPOAABHUIIE WK
II0 HEKOT APYTOT MecTa 3a Koje [gere
3HA Jla ce Hajasu BeoMma onu3y Kyhe.
Ilere mo3uaje camo ,cama” u ,,oBme”.
3aro My ce IMOHEKas U JeceT MUHYTa
MOTY YHHUTH BeoMa NyTUM.

ObasesHo je ma ce ogpaciu jase
Ipe W3/IacKa, a ako MUCJIe 1a ce JeTe
wrpa u fia Hehe mpumeruTH 12 je camo,
jep je ce pamm 0 KpaTKOM H3JACKy —
pHU3HUK je orpoMaH. Jep, YKOIHUKO Jere
IPUMETH Ja je caMmo, HheroBa mpBa
peaknmja duhe crpax. OBy Tpaymy he
nyro mamtutu. OHo ce oceha mpeBape-
HO, OCTaBJbEHHM, 30yH-EHO, a HAKHAJ-
Ha 00jallbemha He MOTY MHOTO TIOMO-
hu. 3aro, ma KoauKo meTe OMIIO 3am-
IPaHO y CBOjOj CODM, YBEK My jACHO U
IJIaCHO Tpeda HATJIACHTH Jia OJPaCiu
uny u kana here ce Bparuru.

HMwma cinyuajeBa Kama poguresbu Of
TICHX0JI0TA U IIeJIarora Tpayke A0JaTHa
00pasIoKema y CMUCITY IITA 14 Pagu-
MO aKo...? YKOIHKO ce JOTOIH Aa y
BpeMe OJICyCTBa 3BOHM Tesied)OH, WK

NPAITUOHAJIHHA
CTPAXOBH

,[leujm Pa3n03u 3a U3HEHaAHEe CTpaxoBe Mory

OVTV Bama MpaLMOHaNHM UM CMELLIHW, alni NX AeTe JOXKUB/baBa CacBUM 030UbHO. MNoHe-
KapA je LOBOJbHO fja uyje YyfaH 3BYK Ucnpep cTaHa na Aa To,Nosbysba” HheroBy CUrypHoOCT
1 cnpemHocT aa dype 6e3 oagpacnvx. HeonogHo je nokasaty UM MHOFO CTpM/berba U
HampaBWTK Nay3y y KpaTkiM ognacumma. Takohe, y3gp»ute ce og komeHTtapa:, Tu cu Beh
BENVKM AeYKO/AeBOjuUMnLIa, FYMO je Aa ce nualuuLL...

KOMIIIHja TOKyIla Ha Bpara... TO MOKe
Owru npasu crpec 3a masnurnane.. OHu
He 3Hajy Kako Ja ce IOHAIIAjy, jep je
TO, 3@ IbUX, IIOTIIYHO HOBA CHUTYyaIldja.
3aro, mpe Hero mrto usaly us xyhe
ozpaciu 0u Tpedaao CBOjOj menu aa
Kawxy: ,,§y ciydajy ma 3BoHH Teired)OH,
YKOJIMKO JKEJIHII jABU Ce, YKOIUKO He
skenmin — Hemoj.” He Tpeba mx obase-
3UBaTH HA jaBJbambe, jep je 3a mere Beh
JOBOJHHO y30yI/bUBO U CTPECHO IITO
he ocraru camo. WMau ,,A ako HEKO 3B0-
HHU Ha Bpara, HeMOj Ja OTBOPHIIL...”
ObjamrmaBama 1a Taj HEKO MOKEe OUTH
JIOIIOB WJIM HEKHW 330 YUKa U 14, y
NIPUHITHAILY, HAKAAA He Tpeda oTBapa-
TH HEMO3HATHM JbyAUMA.... HA 0BOM
y3pacTy U3y3eTHO I0jadyaBajy CTpax.
Kako ce pagum o manumanuma
MIPeAINKOJICKOT y3pacTa, Kajia oCTajy
Ha KpaTKO caMH, Tpeda MM IIyCTUTH
BHIE0 KACeTy ca OMHJbEHUM IpTahu-
Ma, Ha BUIHO MECTO OCTABUTH OOJHUIIE...
Hapagno, oBako merasbaa npumnpema
JieTera MHOTO je [{y’Ka Hero camMo BpeMe
koje he poguresu durn oncyTHH, anu
ce TEMe OMTHO yMamsyje eTeTOB CTPax
jep €y My, y CTBapH, IOMOTJIH Jia OCMH-

ciu cBoje Bpeme. Kay ipBo ocrasbame
merera camor y kKyhwu mpolje de3 mpo-
OneMa, TO He 3HAYM A Ce THUM jeTHUM
O[I/IACKOM 3ayBEK PEIIHO IMPODIeM.
Hajupe, gerery je morpedHo Bpeme ma
Tpepajiy Taj oIasak, 0e3 0d3upa IITo
je cee mpouwuio y pexy. He tpeda my
oaMax IMPOLyKaBaTH BpeMe Koje ocTaje
camo, HUTH TH M30CTaHIU Tpeda na
Oy/ly CBaKOIHEBHHU.

Bexdajyhu cBojy merty ma ocrany y
MOYeTKy IO HEKOJIWKO MHUHYyTa, a
KacHHje CBe Iy’Ke CaMu, OJHOCHO 0e3
POMHUTE/HCKOT CTapama — 3ampaso
oIpaciiv Be:K0ajy BUXOBY CaMOCTAJI-
"oct. Kao mrro je BaskHO na manuiiane
Tpeda HAYYUTH [a Ce CaMOCTAIHO
Urpajy, caMOCTaIHO Be3yjy IepTie,
mnepy pyke... 3a IbBHXOBO CaMOIIOy3/a-
be, popMupame IPaBUIHE CIUKE O
cedu, ocehame curypHoCTH BAXKHO je u
na ocrajy camu y kyhu. Mnaxk, jour je
Ba)KHUje Ia He Tpeda MOPaHUTH ca
OBAKBHUM 3aXTe€BHUMa HUJ/IHN HpeaMﬁI/IL[I/I-
O3HUM OYEKMBAKBUMA OfI MAIUIIAHA.
Opnpaciu du Tpedasno xa dyry cBeCHH
Iedjux MOryhHOCTH, anu U y3pacra.

Jenena Xonuep, nepgaror



