vako od nas je rezultat

genetskih predispozicija

roditeljaipredaka, sa

jedne, ivaspitanja sa druge
strane. Na naSe odrastanje uticali su
isadrzaji kojima smo bili izloZeniu
detinjstvu, kao i obi¢aji, vrednosni
sistemi, kultura podneblja u kojem
zivimo. Upravo zato, roditelji su
¢esto u dilemi gde je granica izmedu
urodene prirode, to jest karaktera
deteta, i njihovog uticaja. Medutim,
vaspitavanje je upravo kombinovan-
je te dve komponente: poStovanje
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decje osnovne prirode i njeno dalje
usmeravanje u onom pravcu za koji
smatrate da je ispravan. Uobic¢ajena
je podela na ekstrovertan iintro-
vertan tip li¢nosti, ili tipologijau
okviru koje se liénosti razvrstavaju
u sangvinike, flegmatike, kolerike,
melanholike... Tako, iako vase dete
ima pravo da bude po svojoj prirodi
introvertno, ekstrovertno, ili da
samo u odredenoj fazi dominira
jednanjegova osobina - vi, kao
roditelji, imate i pravo i obavezu
daljeg usmeravanja.

Podrazumeva se da se
niko ne rada kao agresi-
van, i da to ne moze da
bude primaran karak-

ter deteta. Ali, vreme
iokolnosti u kojima
zivimo, uc¢inili su nasilje i
agresiju sastavnim delom
nase svakodnevice, i ¢esto
dominantnom osobinom
dece. Zanimljivo je da
agresivna deca odrastaju
u porodicama u kojima su
izrazene krajnosti. Njima
jeili sve dopusteno, a sva-
kinjihov ispad roditelji
opravdavaju i tolerisu, ili
odrastaju u porodicama
gde je izrazen potpuni
autoritarni vaspitni stil,
gde nemaju pravo glasa
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niti slobodu ispoljavanja
svojih emocija. Ova deca
impulsivno reaguju, nisu
spremna da saslusaju
tude misljenje, tvrdoglava
su, ¢esto nervozna. Ume-
sto verbalnim putem,

na konflikte odgovaraju
ljutnjom i inaéenjem.

V ASPITAVANJE
JE KOMBINACIJA
POSTOVANJA DECJE
OSNOVNE PRIRODE
| NJENO DALJE
USMERAVANJE U
ONOM PRAVCU ZA

KOJI SMATRATE DA JE

ISPRAVAN

A

8 ORILAGO DENI DEC

o v . .
= Kaznjavanje.
Vikanje i batine su uglavnom
kontraproduktivne metode
kao iskorenjivanje decjeg
besa. Dete mladeg uzrasta
vikanje moze da shvati kao
igru ili takmicenje ko ¢e koga
viSe daiznervira, ko ima vise
zivaca, ko ée biti glasniji.
Fizicke kazne mogu uticati
da dete trenutno prestane

sa odredenim ponasanjem,
ali ono to ¢ini iz straha ili
zelje da prestanete da ga
dalje fizi¢ki kaznjavate, a ne
zato $to je naucilo nekakvu
lekciju. Samim tim, nemate
garanciju da ¢e ubudude
paziti da isto ponasanje ne
ponovi, a posledice po vas
odnos su trajne.
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Sva deca se medusobno razlikuju,

pa jedan vaspitni stil nikako nije
primenljiv na svu decu. Saznajte kako
da vaspitavate svoje dete u zavisnosti
od toga koja osobina trenutno

preovladava u njegovom ponasanju
TEKST: JELENA HOLCER, PEDAGOG

# Ogranicite
gledanje TV-a.
Cesto su upravo sadrzaji
koje dete vidi na TV-u oki-
daci agresivnosti. Posebno
su nepozeljni akcioni,
horor i filmovi nauc¢ne

fantastike. Na nasilne sadr-
zaje deca reaguju tako $to
postepeno usvajaju stavove
u kojima se koristi agresiv-
nost kao model resavanja
konflikata, i sve manje su
osetljiva na stvarno nasilje
u svom okruzenju.

* Rastercenje.
Usmerite dete na fizicke
aktivnosti (Setnje, voznja
bicikla...) ili timske sporto-
ve (oni vise nego individu-
alni omogucavaju vezbanje

socijalne komunikacije sa
vr$njacima). Igre slagalice,
rad sa plastelinom, crtanje
ibojenje... igre su kojima
se istovremeno vezba
paznjaikreativnost, koor-
dinacija pokret... alii dete
dodatno rastereéuju.

>§: Pohvala. na prvi
pogled moze da deluje ne-
realno, ali agresivci imaju
malo samopouzdanja. Zato
su za sebe stvorili prostor
u kom se osecaju superior-
nijim, a sebe dozivljavaju
kao pobednike. Kako biste
ojacali detetovo samopo-
uzdanje, pohvalite ga svaki
put kada umesto na agresi-
van nac¢in pokusadavasu
nesto ubedi argumentima.

KAKO BISTE OJACALI DETETOVO
SAMOPOUZDANJE, POHVALITE GA SVAKI
PUT KADA UMESTO NA AGRESIVAN
NACIN POKUSA DA VAS U NESTO UBEDI
ARGUMENTIMA
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Odrasle osobe ponekad sve-
sno biraju da budu izolovane.
Mnoge mame umeju da kazu
kako zele da ,,pobegnu od
svega“, da se odmore, izoluju
od svakodnevnih stresova,
obaveza, problema. Medu-
tim, usamljenost deteta nije
njegov izbor. Ta ,,osobina“
podrazumeva da ono zeli i
ima potrebu za druzenjem

sa vr§njacima, ali ne uspeva
da takve odnose i ostvari.
Usamljena deca su uglavnom
veliki emotivei, zatvorenau
svoj li¢ni svet, povucena, ¢ut-
ljiva, viSe posmatraci nego
aktivni ucesnici.

** Sagovornik. pok
vase dete ne pronade najbo-
lje prijatelje medu svojim
vr§njacima, vi se potrudite
da budete dobar sagovornik.
Veoma je vazno da ono ima
nekog sa kim moze da podeli
svoja razmisljanja, tajne,
svakodnevna desavanja.
Odgovarajué¢om komuni-
kacijom, vi
produbljujete
vas$ medusobni
odnos, istovre-
meno ublaza-
vajuéi osecaj
usamljenosti
kod deteta.

# Vrs-
11JACl. Deca
danasnjih
generacijau
stvari ne ume-
judase druze.
Uglavnom
sede po kuéa-
ma, gledajuu
kompjuter i
druze se preko
drustvenih
mreza. Vi,

kao roditelj,
mozete da
imate razume-
vanja za takva

jul 2013.

ponasanja, ali ne morate da
ih prihvatite u potpunosti.
Okruzite svoje dete decom
vasih prijatelja, rodaka,
komsija... sli¢nog uzrasta.
Pokazite mu licnim prime-
rom kako se prijateljstva
neguju, koliko su znacajna.
Poucite ga kako da i ono
neguje svoja drugarstva,
kako da svojim prijateljima
prasta, bolje ih razume, vise
sanjima razgovara.

S Sadriaj 1. Ponudite
detetu sadrzaje u kojima se
od njega zahteva interak-
cija. Naime, ukoliko svoje
slobodno vreme provodi
gledanjem TV-a, ili slusa-
njem muzike sa vokmenom
nausima, vama ée biti lakse
(imate ga ,na oku®), ali
nemojte zaboraviti da pri
tome dete u mislima moze
da bude ko zna gde. Moti-
visite ga i da pronade hobi,
po mogudéstvu onaj koji
ukljucuje drugu decu.

Osnovna karakteristika hvalisave dece
je nesigurnost, jer je hvalisanje uvek
uzrokovano potrebom deteta da se
predstavi drugacijim nego $to jeste.

Ono misli da mora da izmislja kako bi ga
okolina prihvatila, pa bi zato zZelelo da je
pametnije, veée, spretnije... Takode, kod
mlade dece je izrazeno mastanje, koje je
izraz kreativnosti, dok hvalisavost po¢i-
nje tek unizim razredima osnovne sko-
le. Granica izmedu hvalisavosti i laganja
je tanka, ali prepoznacete je po uzroku.
Naime, hvalisava deca pokusavaju sebe
da predstave u drugac¢ijem svetlu zbog
unutrasnjeg osec¢aja nesigurnosti, dok
ona koja pribegavaju lazima, to ¢ine

iz drugih razloga (izbegavanje kazne,
zataskavanje neprijatne istine...).

Samopouzdanje. Najbr-
ze Cete iskoreniti hvalisanje ukoliko
promenite detetovu nesigurnost u sa-
mopouzdanje. Stavite mu do znanja da
ga volite ba$ takvo kakvo je. Deca koja
u svom pravom zivotu imaju dovoljno
priznanja, ne moraju dabeze u svet iz
snova.

Primeri. Potrazite pozitivne i
negativne primere hvalisavosti, masta-
nja, laganja... u vaSem svakodnevnom
okruzenju, aliiulikovima koje dete
pronalazi u svojim omiljenim crtanim
filmovima, slikovnicama... Vazno je da
shvati kakve posledice mogu da nastanu
ako se istina zaobilazi na bilo koji nac¢in.

Podrska za istinu. prusi-
te detetu Sto vise prilika za izrazavanje
sopstvenih stavova i emocija. Posebno
podsticite polemisanje i verbalno suko-
bljavanje, kako bi se dete uverilo daima
pravo na stav razlic¢it od vaseg (ili dru-

gih ljudi), a da izrazavanje tog stava ne samo da
ne mora da ima negativne posledice po njega, veé¢
naprotiv - da je u njegovoj porodici upravo takav
stav prihvaéen. Vremenom ce dete na taj nacin
da shvati kako nema potrebe za hvalisanjem ili
izmisljanjem, jer ¢e steéiiskustvo da njegova
porodica viSe podrzava njegov li¢ni, iskreni stav,
nego onaj koji je izmisljen ili izmastan.

Vas pristup. U zavisnosti od uzrasta
vaseg deteta i stepena njegovog hvalisanja, pro-
cenite dali ¢e na njegovo ponasanje vise efekta
imati vase ignorisanje ili otvoren razgovor.

HVALISAVA DECA POKUSAVAJU
SEBE DA PREDSTAVE U DRUGACIJEM
SVETLU ZBOG UNUTRASNJEG OSECAJA
NESIGURNOSTI, DOK ONA KOJA
PRIBEGAVAJU LAZIMA, TO CINE 1Z
DRUGIH RAZLOGA - IZBEGAVANJE
KAZNE, ZATASKAVANJE NEPRIJATNE
ISTINE...

Konacno, bez obzira na prirodu vaseg deteta ina vas
vaspitni stil, nemojte zaboraviti da ée svakom detetu
odgovarati mnogo ljubavi i podrske. Donedavno se
mislilo da ée se ljubavlju deca ,,razmaziti“ ili da treba
hvaliti samo introvertnu, stidljivu decu, dok ¢e onoj
otvorenijoj, ekstrovertnijoj vise odgovarati vaspitava-
nje putem ucenja na greskama, kritike, i veoma retke
pohvale. Danas znamo da nije tako. Podrazumeva se
da su ,,razmazena“ deca takode veoma voljena deca, ali
ona nisu takva postala zbog mnogo pokazivanja ljubavi
njihovih roditelja, ve¢ zato $to nisu naucila granice do-
zvoljenog, to jest nedozvoljenog ponasanja. Osim toga,
odredene osobine ili faze decjeg razvoja dodu i produ,
ali vasa ljubav ostaje kao temelj vaseg odnosa zauvek.
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