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samo u
Kada dozvolite detetu 

da prvi put bez vas ode 
u park ili prodavnicu 
- ono je načinilo korak 

napred u svom razvoju. Upravo 
tada, još malo je poraslo, sazrelo, 
osamostalilo se. Mnogi roditelji, 
želeći da što više zaštite svoju decu, 
taj trenutak stalno odlažu, misleći 
da nisu spremna za takve izazove. 
Činjenica je, međutim, da su obično 
deca daleko spremnija nego roditelj.

Kako organizovati prvi 
odlazak u parkić?
Pre prvog samostalnog boravka deteta 
u parku, pripremite ga razgovorom šta 
ga tamo čeka i kako treba da se ponaša. 
Obezbedite društvo poznate dece i 
roditelja. Možete da se dogovorite sa 
detetom i napravite nekoliko „prob-
nih“, polusamostalnih odlazaka. U tom 

prelaznom periodu, vi 
biste bili u parku, ali na 
određenoj udaljenosti 
(na primer, udaljeni 
toliko da vidite dete, 
kao i ono vas, ali 
dovoljno daleko da ne 
čujete šta govori). Vaše 
prisustvo je dragoceno 
kao dodatna sigurnost 
dok se dete sasvim ne 
oslobodi za boravak 
bez vas.  

Koliko treba da traje prvi 
izlazak bez roditelja?
Dete predškolskog uzrasta poznaje 
samo „sada“ i „ovde“, pa ponekad vaših 
deset minuta mogu da mu izgledaju 
kao večnost. Zato učinite prve samo-
stalne izlaske kratkim, a kasnije ćete 
da ih postepeno produžavate.  

samo u park
Kada je pravi trenutak da dete 
počne samo da ide u parkić, 
koliko izlazak treba da traje, kako 
da ga pripremite i šta je važno da 
mu napomenete, kao i kako da 
vi „pregurate“ ovaj veliki korak 
i budete podrška, a ne kočnica 
detetu saznaćete u tekstu koji sledi
Tekst: Jelena Holcer

1Bezbednost. Podrazumeva se da ćete 
proveriti bezbednost parka pre nego što pustite 
dete da tamo boravi bez vas. Takođe, osim 

imena i prezimena (što dete usvaja još u ranom 
predškolskom uzrastu), važno je da zna i tačnu 
adresu i broj telefona. 

2Nepredviđene situacije. 
Objasnite detetu da uvek mogu da se dogode 
neke situacije koje ne možemo da predividimo 

unapred, i da je neophodno da se u takvim situaci-
jama snađemo. Da bi ono shvatilo o čemu govorite, 
postavite mu nekoliko zadataka, po principu: „Šta 
ako...?“. Na primer: „Šta ako ti i ja idemo zajedno u 
kupovinu i odjednom se izgubimo? Ti vidiš da me 
nema... šta ćeš da učiniš?“. Mogućnosti odgovora 
su veoma raznolike: dete stoji i čeka, traži pomoć 
nekog odraslog, vraća se kući... Svakako mu obja-
snite šta treba da učini, i da je ovo upravo jedna od 
onih situacija kada je neophodno da ume da kaže 
o sebi svoje osnovne podatke u slučaju da zatraži 
pomoć nekog starijeg. 

3Nepoznate 
osobe. Pored 
osnovnih podata-

ka o sebi, u predškol-
skom uzrastu deteta 
počećete da ga učite 
da se ljudi razlikuju 
- ne samo po svom 
izgledu ili osnovnim 
podacima, već i po svojim 
(dobrim ili lošim) namera-
ma. Na primer, ovako: „Kada 
razgovaraš sa nekom nepozna-
tom odraslom osobom, tebi ne mora 
da se dogodi ništa loše. Ali, zato što tu osobu 
ne poznaješ, ti jednostavno ne znaš tačno kakva je ona 
i šta želi od tebe. Zato, da bi sebe zaštitio u slučaju 
njenih loših namera, nemoj da razgovaraš sa nepo-
znatim osobama. U redu je da na Dobar dan ili neko 
usputno pitanje odgovoriš, ali ne smeš da dozvoliš 
da te neko zagovara, i ni slučajno nemoj da prihvataš 
različite predloge koje ta osoba može da ima...“.

Dete bolje nego 
vi zna da li je za 
neku aktivnost 
spremno ili ne, 

pa nema potrebe 
da insistirate 
da ide bez vas 

napolje ako to 
ne želi

Važna pravila PozdravljanjeKada ostavljate dete u parku, obavezno  
mu se javite. Nemojte da se iskradate, u nadi  

da će se ono zaigrati i da neće primetiti da vas 

nema. Jer, ukoliko primeti da vas nema, njegova 

prva reakcija biće strah. Tu traumu će dugo da 

pamti, a može da se dogodi i iznenadna potpuna 

vezanost za vas. Ono se oseća prevareno, ostav-

ljeno, zbunjeno... a vaša naknadna objašnjenja ne 

mogu mnogo da pomognu. Umesto da rizikujete 

tako nešto, duboko udahnite i nasmešite se. Vaše 

dete je još jednom pokazalo da raste, sazreva, 

svakodnevno uči nove životne lekcije. Načinilo  
je još jedan korak u svom odrastanju. 

 Čestitajte i njemu i sebi. 

Savet +
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Sa koliko godina je dete 
spremno da samo izađe 
napolje, u park?
Individualne razlike među decom su 
veoma velike, pa ne postoji granica 
uzrasta koja bi važila za svu decu. 
Ipak, ma koliko dete bilo samostalno, 
ne bi smelo da ostaje bez nadzora 
odraslih pre sedme godine. Izuzetak 
su slučajevi kada je dete u dvorištu 
kuće, ili u grupi sa drugom decom a 
pod nadzorom nekog drugog roditelja, 
i slično. 

Kako roditelji 
mogu da procene 
spremnost deteta, 
to jest postoje li 
pokazatelji za to? 
Prvi znak detetove spre-
mnosti za samostalan 
boravak napolju je njegovo 
insistiranje da to bude tako. 
Iako deca često precenjuju 
svoje mogućnosti, rodi-
telji su uglavnom previše 
zaštitnički orijentisani, pa 
svoju decu vide nespremniju, 
nezreliju nego što ona to jesu. Neki od 
pokazatelja spremnosti su: da je dete 
adaptirano na vrtić, da je već ostajalo 
negde bez vas (kod bake ili sa bebisi-
terkom), da je samostalno i u drugim 
oblastima, u granicama svog uzrasta 
(oblačenje, izuvanje, osnovne higijen-
ske navike). 

Ponesite igračke „za 
napolje“, ili pozovite 

neke detetove 
drugare - u igri 

vreme brže i lepše 
prolazi

Kako postupiti kada dete 
želi da ide samo, a roditelj 
smatra da je još previše 
malo, nespremno, nezrelo? 
Budite sigurni da su vaši razlozi objek-
tivni, odnosno da nisu obojeni vašom 
preteranom zaštitnom ulogom. Ako 
su razlozi objektivni, objasnite ih i 
detetu. Ono ima pravo da zna zašto mu 
nešto ne dozvoljavate i šta je potrebno 
da se to promeni. 

Da li roditelji 
treba da insistiraju da dete 
izađe samo (jer misle da je 
već dovoljno odraslo), čak 
i kada ono ne želi? 
Dete bolje nego vi zna da li je za neku 
aktivnost spremno ili ne. Nema 
potrebe za insistiranjem. Samostalan 
boravak ne možete izbeći. Ako ne rani-
je, neminovan je sa polaskom u školu, 

a preranim osamostaljivanjem 
deteta rizikujete stvaranje otpora 
i strah.  

Šta ako je dete bilo samo 
napolju i doživelo neku 
neprijatnost i više ne 
želi da izlazi?
Sačekajte da strah izbledi. Uz-

držite se od komentara: „Ti si već veli-
ki dečko, glupo je da se plašiš“. Ponu-
dite mnogo razgovora i strpljenja. Iako 
vama može da se čini banalnim ono 
što je dete doživelo kao neprijatnost, 
za njega može da bude traumatično. 
Zato njegov strah shvatite ozbiljno. 
Izuzetak su samo oni slučajevi kada je 
dete sklono manipulacijama, izmišlja-
njima, izbegavanjima… kao načinima 
postizanja svojih ciljeva.  
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