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taj trenutak stalno odlazu, misleéi
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da nisu spremna za takve izazove.
Cinjenica je, medutim, da su obi¢no
deca daleko spremnija nego roditelj.

KAKO ORGANIZOVATI PRVI
ODLAZAK U PARKIC?
Pre prvog samostalnog boravka deteta
. u parku, pripremite ga razgovorom Sta
gatamo cekaikako treba da se ponasa.
= Obezbedite drustvo poznate dece i
roditelja. Mozete da se dogovorite sa
detetom inapravite nekoliko ,,prob-
r nih“ polusamostalnih odlazaka. U tom
’ - - prelaznom periodu, vi
’ DETE BOLJE NEGO biste bili u parku, ali na

odredenoj udaljenosti
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DA IDE BEZ VAS  kao dodatna sigurnost

NAPOLJE AKO TO  doksedete sasvimne
NE Z ELI oslobodi za boravak
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bezvas.
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/ KOLIKO TREBA DA TRAJE PRVI
IZLAZAK BEZ RODITELJA?

Dete predskolskog uzrasta poznaje
samo ,,sada“i,,ovde“, pa ponekad vasih
deset minuta mogu da mu izgledaju
kao vecnost. Zato ucinite prve samo-
stalne izlaske kratkim, a kasnije éete
daih postepeno produzavate.
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B2/ S DIN @SN Podrazumeva se da cete

proveriti bezbednost parka pre nego 3to pustite

dete da tamo boravi bez vas. Takode, osim
imena i prezimena ($to dete usvaja jo$ u ranom
predskolskom uzrastu), vazno je da zna i ta¢nu
adresu i broj telefona.

NEPREDVIDENE SITUACIJE.

Objasnite detetu da uvek mogu da se dogode

neke situacije koje ne mozemo da predividimo
unapred, i da je neophodno da se u takvim situaci-
jama snademo. Da bi ono shvatilo o &emu govorite,
postavite mu nekoliko zadataka, po principu: ,5ta
ako...?“. Na primer: ,Sta ako ti i ja idemo zajedno u
kupovinu i odjednom se izgubimo? Ti vidi§ da me
nema... §ta ée$ da ucini§?“. Moguénosti odgovora
su veoma raznolike: dete stoji i ¢eka, traZi pomoé
nekog odraslog, vraca se kuéi... Svakako mu obja-
snite $ta treba da uéini, i da je ovo upravo jedna od
onih situacija kada je neophodno da ume da kaze
o sebi svoje osnovne podatke u sluéaju da zatraZi
pomo¢ nekog starijeg.
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ne poznajes, i jednostavno ne znas taéno kakva je ona

i $ta Zeli od tebe. Zato, da bi sebe zadtitio u slu¢aju

njenih lodih namera, nemoj da razgovara$ sa nepo-

znatim osobama. U redu je da na Dobar dan ili neko

usputno pitanje odgovoris, ali ne smes da dozvoli$

da te neko zagovara, i ni slu€ajno nemoj da prihvata$

razli¢ite predloge koje ta osoba moze da ima...“.
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SA KOLIKO GODINA JE DETE
SPREMNO DA SAMO IZADE
NAPOLJE, U PARK?

Individualne razlike medu decom su
veoma velike, pa ne postoji granica
uzrasta koja bi vazila za svu decu.
Ipak, ma koliko dete bilo samostalno,
ne bi smelo da ostaje bez nadzora
odraslih pre sedme godine. Izuzetak
su slucajevi kada je dete u dvoristu
kude, ili u grupi sa drugom decom a
pod nadzorom nekog drugog roditelja,
isli¢no.

KAKO RODITELJI ™~
MOGU DA PROCENE
SPREMNOST DETETA,

TO JEST POSTOJE LI
POKAZATELJI ZATO?

Prvi znak detetove spre-
mnosti za samostalan
boravak napolju je njegovo
insistiranje da to bude tako.
Tako deca Cesto precenjuju
svoje moguénosti, rodi-

telji su uglavnhom previse
zastitnicki orijentisani, pa
svoju decu vide nespremniju,
nezreliju nego $to ona to jesu. Neki od
pokazatelja spremnosti su: da je dete
adaptirano na vrtié, da je vec ostajalo
negde bez vas (kod bake ili sa bebisi-
terkom), da je samostalno i u drugim
oblastima, u granicama svog uzrasta
(oblacenje, izuvanje, osnovne higijen-
ske navike).

50 | MAMA | septembar 2013.

KAKO POSTUPITI KADA DETE

ZELI DA IDE SAMO, A RODITELJ
SMATRA DA JE JOS PREVISE
MALO, NESPREMNO, NEZRELO?
Budite sigurni da su vasi razlozi objek-
tivni, odnosno da nisu obojeni vasom
preteranom zastitnom ulogom. Ako
surazlozi objektivni, objasnite ih i
detetu. Ono ima pravo da zna zasto mu
nesto ne dozvoljavate i $ta je potrebno
da se to promeni.

DA LI RODITELJI
TREBA DA INSISTIRAJU DA DETE
IZADE SAMO (JER MISLE DA JE
VEC DOVOLJNO ODRASLO), CAK
| KADA ONO NE ZELI?

Dete bolje nego vi zna dali je za neku
aktivnost spremno ili ne. Nema
potrebe za insistiranjem. Samostalan
boravak ne mozete izbeéi. Ako ne rani-
je, neminovan je sa polaskom u $kolu,

‘ apreranim osamostaljivanjem
deteta rizikujete stvaranje otpora
. istrah.

STA AKO JE DETE BILO SAMO
NAPOLJU | DOZIVELO NEKU
NEPRIJATNOST I VISE NE

ZELI DA IZLAZI?

Sacekajte da strah izbledi. Uz-
drzite se od komentara: ,Ti siveé veli-
ki decko, glupo je da se plasis“. Ponu-
dite mnogo razgovora i strpljenja. Iako
vama moze da se ¢ini banalnim ono
Sto je dete dozivelo kao neprijatnost,
za njega moze da bude traumatic¢no.
Zato njegov strah shvatite ozbiljno.
Izuzetak su samo oni sluc¢ajevi kada je
dete sklono manipulacijama, izmislja-
njima, izbegavanjima... kao na¢inima
postizanja svojih ciljeva. $¢



