azmislite, sta bi bilo da

su svojevremeno vasi

roditelji odlucili da ne

budu roditelji? Ili, vi koji

danas jeste roditelji,
pokusajte da zamislite da jednog
dana vase dete izabere da organizuje
sajmove razvoda ili otvori childfree
hotel. Mozda zvuci nemoguce ali sve
vise postaje i nasa realnost.

STA JE CHILDFREE POKRET?
| sam termin reprezentuje osnovnu

ideju pokreta jer oznacava Zivot bez
dece, iskljucivo kao rezultat licne
odluke. U engleskom jeziku ovaj izraz
ima drugacije znacenje od : “Child-
less” - Zivot bez dece, sticajem okol-
nosti, ali ne po sopstvenom izboru.
Childfree pokret je nastao u Americi a
u Evropi je sve zastupljeniji, pre svega
u Engleskoj, Italiji, Nemackoj... Jedno
od poznatijih sli¢nih udruzenja je i
“No kidding’, sa zanimljivom, dvo-
smislenom igrom reci u svom nazivu
(re¢ “kid" na engleskom znaci i “dete”

i “Sala”). Childfree ideje popularisu svi
oni koji se bore za svoje pravo da ne
zele da imaju decu, a da ova odluka
ne bude razlog da ih ostatak cove-
¢anstva proglasi sebi¢nima, neemo-
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Cbzla’free pokret

izbor ili egoizam?

Childfree pokret zastupa stav da radanje dece nije obaveza

nametnuta drustvenim normama vec li¢ni izbor. lako postoji

vec decenijama, popularnost ovog pokreta stalno raste. Da li

je, zaista, u pitanju opravdani izbor ili egoizam zasnovan na

temelju olakSavanja sopstvenog Zivota?

tivnima, egoistima. Udruzuju se na

veb forumima, okupljaju u udruzenja,

Stampaju svoje publikacije. Otvaraju
childfree hotele, organizuju skupove
(u Engleskoj ve¢ tradicionalno jed-
nom godisnje) slaveci svoju slobodu
izbora Zivota bez dece.

KO TO NE ZELI DECU?
Smatra se da danas svaki Cetvrti

Amerikanac roden izmedu 1953.

i 1973. godine izjavljuje da nema
nikakvu Zelju za decom. Zena koja ne
zeli decu u proseku ima izmedu 35 i
45 godina, srednjih je primanija, voli
svoju profesiju. Statistika pokazuje da
se one najcesce nalaze u emotivno
stabilnim vezama i da Zele da ih
takvima i sacuvaju, ali bez rizika da
“dete sve pokvari”’ Cak i kada nemaju
“srodnu dusu’, uspesno razvijaju
poseban nacin samackog zivota (sin-
gle-people living) u kome nema mesta
ni za drugu osobu, a kamoli za dete.
Osecaju se realizovano, ispunjeno,
zadovoljno.

RAZLOZI...

Kao razloge za izbor Zivota bez
dece pripadnici childfree pokreta
navode nedostatak majcinskog

instinkta, nespremnost da se odreknu
svog ustaljenog nacina zZivota, Zelju
da se posvete karijeri, ubedenje da
nije u redu radati decu kada vec
postoji toliko dece u domovima

bez roditelja, ljubav prema slobodi

i zivotu bez obaveza, zabrinutost
situacijom u svetu... Moze se Cuti i
dugacak spisak strahova: strah od
preuzimanija roditeljske uloge, tj. da
ne bi bili dobri kao roditelji, strah od
pedofila, strah od moguceg gubitka
ili od bolesti deteta...

Protivnici ovog pokreta njihove
razloge proglasavaju sebi¢nima i
opisuju kao dilemu: zasto da izlazim
na ulicu kad uvek moze da mi padne
cigla na glavu? Ili: zasto da troSim
novag, zivce, vreme za nekakvo dete
kad umesto toga mogu da uzivam,
putujem, brinem o sebi... lli, krace
receno: lepo im je i ovako.

Medutim, ako razmislite malo
dublje, da li su ovi razlozi, zaista,
sebi¢ni? Setite se, kada nekoga iz
svog okruzenja pitate zasto je postao
roditelj, kakve odgovore dobijete?
Zato $to im se roditeljstvo prosto, do-
godilo, odnosno, bilo je neplanirano,
slucajno. Ili, zato sto je to konacno
odgovor na dosadna pitanja okoline:



Kada se rodi beba, onog trenutka
kada je pogledate prvi put,
odjednom, vise nista nije u vasem
Zivotu isto

“Kad ¢e beba?"lli,“doslo je vreme za dete” (zavrsili su $kole,
nasli posao, skucili se...). Na Zalost, jos uvek se mogu Cuti i
odgovori kao $to su:“Da ima ko da me gleda u starosti...".
Zaista, koji su razlozi sebicniji? |, koji su vasi razlozi?

A STA KADA SE RODITELJSTVO, IPAK, DOGODI?

Jedna mudra izreka kaze: “Kada ¢ovek planira, Bog se
smeje”. Jedna druga kaze:“Sudbina nije bez smisla za
ironiju”. Tako, ponekad se roditeljstvo “dogodi” i onima koji
zagovaraju childfree zivot. Tada, oni veoma brzo postaju
“pravi” roditelji, sa svim tipi¢nim slabostima, strahovima,
ocekivanjima, nadama. Oni sada, sa iskustvom mame ili
tate viSe ne zagovaraju Zivot bez dece jer su se svrstali u
veliku grupu onih koji ovu svoju ulogu ne bi zamenili ni za
jednu drugu.

STA SU NAJCESCE GRESKE OVIH RODITELJA?

Medu pripadnicima ovog pokreta ¢esto se mogu pronaci
zene koje u svom detinjstvu nisu imale odgovarajuc¢i model
za identifikaciju, odnosno, majke sa kojima bi uspostavile
odnose bliskosti, poverenja, razumevanja. U odraslom
dobu, distancirani odnosi sa majkom iz ranog detinjstva
formiraju uverenje da ni one ne mogu biti dobri roditelji,
pa je to i jedan od razloga za pristupanje childfree pokretu.
Medutim, roditeljstvom se ovakav stav potpuno menja.
Kada postanu majke, Zzene koje su imale loSe odnose sa
svojim roditeljima, sada imaju veoma izrazenu potrebu da
se upravo kao majke i dokazu. Zato, iako “vodene” najboljim
namerama, postoji rizik da prema deci budu preterano
zahtevne. One nesvesno ocekuju da dete ispuni njihove
ambicije i snove. U svom pokusaju da budu savrsene kao
mame, zaboravljaju da to nije moguce ali i da deci nije ni
potrebno. Naime, savrseni roditelji ne postoje. Dovoljno je
tesko ulagati stalan napor da se bude dobar roditelj, pratiti
svoje dete, uciti se komunikaciji i zajedni¢ckom odrastanju.
Osim toga, zahtevati od sebe da stalno dajete maksimum
veoma iscrpljuje a dete dovodi do nesigurnosti jer ono misli
da i ono mora biti savrseno kako bi zasluZilo majcinu ljubav.
U ovakvim okolnostima, dete ne moze da razvije sopstvene
potencijale i odrasta zbunjeno, sa osec¢anjem da nije dovolj-
no dobro i sa niskim samopostovanjem.

Roditeljski instinkt se takode smatra jednim od najjacih
zivotnih nagona pa se odsustvo Zelje za potomstvom
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povezuje sa teskim, traumati¢nim dogadajima iz detinjstva
(preterana agresivnost roditelja, incest, seksualno zlostavlja-
nje...). Kada osoba koja je u svom detinjstvu pretrpela takve
traume postane roditelj, ona mora da uloZi mnogo napora
daih prevazide i ne optereti svoje dete. Sre¢om, roditelji
koji su nekada pripadali childfree pokretu svesni su svojih
prethodnih ubedenja i dilema u vezi sa roditeljstvom, pa

su spremni da potraze stru¢nu pomo¢ u vidu dodatne edu-
kacije ili podrske. Veoma cesto odlaze u savetovalista ili na
grupne radionice kako bi ojacali licno samopouzdanje kao
roditelji. Citaju knjige, razgovaraju sa iskusnijima od sebe,
informisu se, ukratko, ulazu svoj maksimum da budu sto
bolji roditelji. lako tolerancija prema onima koji jos uvek pri-
padaju childfree pokretu ostaje zauvek, oni sami su ulogom
roditelja stekli potpuno nova uverenja i stavove.

Kako rodenje deteta dovodi do ovako krupne promene
sopstvenih, visegodisnjih stavova? Li¢no, verujem da je iz-
bor Zivota bez dece - izbor racionalnog u nama. Ove odluke
su donete postepeno, dobro su promisljene, argumento-
vane su, tesko osporive, jednom re¢ju: racionalne. Sa druge
strane, dete je, samo po sebi, emocija.

Zato, kada se rodi beba, a to znaju svi roditelji na svetu,
onog trenutka kada je pogledate prvi put, odjednom, vise
nista nije u vasem zivotu isto. Kao da ste tek tad postali
celi. Na onu racionalnu dimenziju dodali ste ono $to vam
je, zapravo, a da niste ni znali, oduvek nedostajalo, a to je:
Cista ljubav. s




