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zdravlje mama i dete

Nova skolska godina
stresnajeizavasiz
vaseg daka — pomozit
detetu da se Sto lakse
vrati radnim navikama _

Tekst: Vanja Ostoji¢

aspustu se
polako blizi kraj,
ucionice su Zelj-
ne daka i 8kolsko
Zvono samo $to
se nije oglasilo.
Deci se nikako ne pakuju knji-
ge i torbe, a pomisao na ucenje
i domace zadatke Cesto izaziva
revolt. Kako da pomognete
detetu da se $to bezbolnije po-
sle vremena razbibrige vrati u
stari ritam obaveza, pitali smo
Jelenu Holcer, diplomiranog
pedagoga i direktorku Skole za
roditelje.
- Napravite dobar plan, to jest
organizujte se tako da poste-
peni prelazak u stari ritam
obaveza bude $to neosetniji,
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jer ¢e tada i stres biti naj
Pokusajte viSe nego inace da
provodite zajednicke trenutke
s detetom. Iako veéini dece
povratak u Skolu nije omiljen,
pronadite na¢in da mu ove
dane udinite lep§im: priredite
malu svecanost, otidite zajed-
no u bioskop ili na neki drugi
nacin poZelite jedni drugima
srecan pocetak jos jedne
skolske godine — savetuje nasa
sagovornica.

Period prilagodavanja i pri-
vikavanja na stare obaveze
detetu ¢ée biti mnogo laksi ako
zna da uvek moZe da se osloni
na roditelje.

- Vazno je da detetu date
jasnu podrsku, da mu kazete
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da ¢ete biti uz njega Sta god da se
dogodi i da uvek moZe da ra¢una
na va$u pomo¢. Izbegavajte rece-
nice poput: ,Sada treba samo da
udis” ili ,Lako je tebi”, koje samo
predstavljaju prepreke u vasoj ko-
munikaciji — isti¢e Jelena Holcer.

DAK PRVAK

Polazak u prvi razred velika je
promena u Zivotu i roditelja i
deteta. Umesto celodnevne igre

i bezbriZznosti, dolaze obaveze i
odgovornost.

- Ostavite dovoljno vremena i
sebi i detetu da se na ovu prome-
nu adaptirate. Novi ritam dana,
drugadije vr8njacko okruZenje i
formiranje novog pojma obaveza
predstavljaju sastavne elemente
adaptacije na 8kolu. Zato nemojte
od deteta ocekivati da ih usvoji

)

odmah. Smatra se da je polazak u
8kolu toliko velika promena, da treba
da protekne ceo prvi razred da bi se moglo
smatrati da je adaptacija zavrSena — objaSnjava
pedagog.

SAMOSTALAN RAD

Od samog pocetka usmeravajte dete da svoje za-
datke zavrSava samostalno. Kontrolisite domace
zadatke i S8kolske obaveze, ali nemoijte ih vi raditi
umesto njega. Vazno je da od pocetka
$kole usvoji radne navike. Naudite
ga da paZljivo ¢ita i uéi s razumeva-
njem, a uslov uspe$nog ucenja je i
detaljno ¢itanje teksta od jednog do
drugog pasusa, uenje s razumevanjem
a ne napamet, ponavljanje naglas... Takode,
obezbedite mu kutak za uéenje gde ¢e na miru
mocdi da se posveti svojim obavezama.

RAZGOVOR

Umesto pitanja: ,Kako je bilo u 8koli? Sta ste da-
nas radili?”, na koja ¢ete obi¢no dobiti uopstene
odgovore ,Dobro. Nista”, postavljajte konkretna
pitanja poput: ,S kim si se danas najvise sme-
jao, koji ¢as je bio najbolji a koji najgori, $ta je
najzanimljivije $to si danas ¢uo, s kim si bio na
velikom odmoru...?”. Kod kuée nemojte samo
pricati o ¢asovima i obavezama ve¢ i o velikim
odmorima, drugarima. Moguce je da ¢e dete u
pocetku biti nespremno da odgovara na ovakva
pitanja. Insistirajte, a ako ne moZe u trenutku da
se seti odgovora, saekajte. VaSe insistiranje ¢e
detetu stvoriti naviku da s vama deli dogadaje iz
svog Skolskog dana.

UCENIK — DETE

Vas$e dete je poslo u $kolu i dobilo novu ulogu:
postalo je dak. Ipak, ne zaboravite da je taj dak

i dalje vase dete koje Zeli da se igra i Zudi za
vasom paznjom. Zato i kada u 8koli nije dobilo
najvise ocene, umesto kritike, radije potraZite
uzroke da biste mogli da nesto promenite. Ocene
su prolazne, a potencijal, vrline i sklonosti koje
kod deteta Zelite da razvijete ostaju trajni.
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